
Vendredi 17 avril 2026 : Escapade de Printemps en Gascogne  
Une journée gourmande au cœur des saveurs et traditions gasconnes 
Tarif : 45 € (18 € bus + 27 € restaurant) - Départ à 7 h 30 – Parking de la Piscine 
Visite de la Ferme & Musée du Pruneau 
Nous découvrirons le pruneau dans tous ses états, avec une présentation vidéo 
immersive et un show animé par le propriétaire. 
Au programme :  
➢ Découverte de l’épopée du pruneau et de son savoir-faire traditionnel 
➢ Visite du musée retraçant l’histoire de cette spécialité gasconne 
➢ Dégustation gourmande : pruneaux enrobés de chocolat, truffes pruneaux-noisettes, liqueurs et bien d’autres 

spécialités maison. 

Après cette mise en bouche sucrée, nous prendrons la direction de la Ferme de Montgaillard pour prolonger ce voyage 
culinaire autour d'un véritable déjeuner gastronomique. 
Un repas typique du Sud-Ouest, généreux et convivial, dans une ferme authentique. 

Menu Gascon : 
o Apéritif artisanal & saucisson
o Salade gasconne (tomates, gésiers confits, rillettes de canard au foie gras, terrine de campagne, magret séché)
o Foie gras mi-cuit au torchon, confiture de figue & vin blanc moelleux
o Magret de canard à la plancha & pommes de terre frites maison
o Croustade aux pommes et à l’Armagnac
o Café – Digestif à la vieille prune
o Vin rouge et rosé

Pour terminer cette parenthèse enchantée, nous mettrons le cap sur Vianne pour une escale médiévale. Cette bastide 
fondée en 1284, remarquablement préservée, vous dévoilera ses remparts, ses portes fortifiées et ses tours qui 
témoignent encore aujourd'hui d'un riche passé médiéval. Une déambulation digestive parfaite dans l'un des joyaux du 
Lot-et-Garonne. 


